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Ursodiol 錠 
主成份 商品名 中文商品名 含量 
Ursodiol Uroso Tablet  利膽能錠 100 毫克/錠 
 
作用： 
常規用於造血幹細胞移植（HSCT）期間，主要目的在於預防及降低移植相關肝臟併發症，

特別是由前處理療程與移植物免疫反應所導致的肝損傷。 
 
用法： 
• 開始時間： 前處理療程開始前或同時 
• 使用期間： 持續至植入成功後直到移植後約第 90–100 天 
• 給藥途徑： 口服 
• 常用劑量： 8–15 mg/kg/day，一般一天使用二至三次，飯後服用。  
 
使用目的： 

1. 預防肝靜脈阻塞症候群（VOD／SOS） 

 降低毒性膽酸對肝細胞的傷害 

 改善膽汁流動、減少膽汁鬱積 

 已證實可降低移植後 VOD/SOS 的發生率與嚴重度 

2. 減少膽汁鬱積型肝損傷 

 保護肝細胞免於高劑量化療或全身放射治療造成的膽酸毒性 

 降低血清膽紅素、ALP、GGT 上升 

3. 降低肝臟型移植物抗宿主病（Hepatic GVHD）風險 
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 減少膽管上皮發炎與損傷 

 與較低的肝臟 GVHD 發生率相關 

4. 改善整體移植相關預後 

 降低肝臟併發症相關之移植相關死亡率 

 提升病人對前處理療程的肝臟耐受性 

1. 服用此藥後，應定期找醫生檢查肝功能，並確定膽結石是否溶解。此藥的藥效產生慢，

可能需要幾個月的時間才能將膽結石完全溶解。 

2. 懷孕、授乳、對此藥或膽酸類藥物過敏，或正在服用其他藥物（如降血脂藥物、女性荷

爾蒙、口服避孕藥等藥物），請務必告知醫生。 

3. 不能與含鋁的制酸劑一起服用。 
 
忘記服藥時該怎麼辦？  
想起時，立即服用。若已接近下一次服藥時間，只需服用下一次劑量，不可一次服用雙倍

的劑量。 
 

此藥可能引起的副作用有哪些，如果發生了該怎麼辦？ 
症狀 如何處理 
常見副作用包括腹瀉、腹部不適、噁心。 
若出現嚴重腹瀉或影響口服吸收，可考慮調整劑量或

暫停。 

請告知醫療人員 
。 

 


