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主成份 商品名 中文商品名 含量 
Valaciclovir HCl Valtrex Tablet  祛疹易錠 500 毫克/錠 

作用：  
Valaciclovir 是一種口服抗病毒藥物，在造

血幹細胞移植 (HSCT) 中主要用於預防疱

疹病毒再活化，尤其是  單純疱疹病毒 
(HSV) 與 水痘帶狀疱疹病毒 (VZV)。 
 
主要用途: 
 
1. 單純皰疹病毒 (HSV) 預防措施 
 

 預防單純皰疹病毒復發（口唇或生

殖器皰疹） 
 在深度免疫抑制與黏膜炎期間尤

為重要 
 減少痛苦的黏膜皮膚病變及繼發

性細菌感染 
2. 水痘帶狀皰疹病毒 (VZV) 再活化的預

防 
 

 降低帶狀皰疹（herpes zoster）發

生風險 
 

 降低移植接受者播散性或重度水

痘帶狀皰疹病毒感染的發生率 
 

 通常在移植後持續服用數月至一

年 
 

 
3. 減少移植相關發病率 
 
 預防病毒再活化相關併發症 

 
 提升病患舒適度與生活品質 

 
 
用法：  
1. 請遵照醫囑及藥袋上的指示服用，有任

何疑問應請教醫師或藥師，並在疱疹症

狀出現時，儘早服用。 
2. 帶狀皰疹病毒（VZV）預防： 通常在移

植後繼續  6– 12 個月，在有慢性 
GVHD 或持續免疫抑制的患者則會延

長 
3. 成人典型劑量: 500 毫克口服，每日兩次 
4. 某些中心使用每天一次 500 mg 作為

長期帶狀皰疹病毒預防措施 

5. 用藥期間宜定期追蹤腎臟功能。 

 

Valaciclovir 錠 

http://140.112.133.101/internet/druginfo/w_druginfo.asp?drug_code=VAL4AM04
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注意事項：  
1. 保持感染部位的乾燥及清潔，穿著寬鬆

舒適之衣物，以避免刺激傷口。 

2. 感染生殖器疱疹時，應避免性行為，以防

止疱疹病毒之傳播。 

3. 服藥前若有下列情形者應告知醫師： 
 懷孕或餵母乳的婦女。 

 有腎臟疾病的病人。 
 
忘記服藥時該怎麼辦？  
想起時儘快服用。但若想起時已接近下一次服藥時間，則跳過一次，照原來時間服用下

一次的劑量，絕不可以一次服用兩倍劑量。 
此藥可能引起的副作用有哪些，如果發生了該怎麼辦？ 
 
症狀 如何處理 
幻覺或全身抽筋現象、皮膚紅疹、呼吸

困難 
請立即就醫。 

頭痛、噁心、嘔吐、腹瀉等 與食物或牛奶一起服用以減低症狀，若

情形嚴重時請告知醫師。 

 


